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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Tavlingar

Forsta smakprovet for &karen att visa upp sina egna fardigheter i en tavlingsliknande situation ar
slingauppvisning som genomférs hemma i féreningens regi. Har lar sig akaren en slinga med
konstakningselement och -rérelser, som framfors till musik. Det forekommer ingen bedémning eller
rangordning. En tredjedel av isen kan med férdel anvandas och musiken kan vara generell, inte
personlig. Formatet ska vara enkelt, avspant och utan prestationskrav och ska ge ett lekfullt forsta
smakprov pa att visa upp sina fardigheter.

Inom svensk konstakning finns for tavling tva olika bedémningssystem som anvands pa tavlingar:

v StarFS som anvands i system 1 for att akarna ska fa mjuk, schysst och lagom tavlingsform.
Har lar sig dkarna hur en tavling gar till och far en helt individuell och férenklad
utvardering. Star FS ar indelad i tre olika protokoll: Star 3, Star 5 och 1JS-férberedande
protokoll.

v Internationella skridskounionens (ISU:s) programvara FS Manager anvands for IJS-
systemet. IJS star for ISU Judging System och innebar en mycket detaljerad och

avancerad beddmning. Anvands nationellt i system 2, A-tavlingar, DM och nationella
tavlingar och serier samt masterskap.
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

RIKTLINJER FOR TAVLING 2024-2025

Riktlinjerna for tavlingsklasser ersatter stora delar av testsystemet och ar avsedda att fungera som
ett stdd for bade tranare och akare vid val av tavlingsniva. Fardigheterna i de olika elementen som
beskrivs i riktlinjerna forvantas utvecklas éver tid, och tranaren bér kontinuerligt utvardera och
Overvaka akarnas framsteg under traningssessionerna. Det rekommenderas inte att arrangera
aktiviteter som liknar de tidigare testerna.

| riktlinjerna finns olika element som akaren ska beharska. Innebérden av beharskar ar att ett
element utférs med sa pass stor sakerhet och med sa pass kontinuitet att elementet kan inkluderas i
tavlingsprogrammet

Vid val av tavlingsklass ar det av stor vikt att trdnaren gor en helhetsbeddémning.

- Niva av tavlingsklass ar ratt utifran akarens tekniska och konstnarliga fardigheter
- Niva av tavlingsklass ar ratt utifran akaren mognad, forstaelse och medvetenhet
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Vit

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Forkunskaper: Slingauppvisning

Allmént

Akaren forvantas att &ka med ganska bra skar och hallning. Ingen stor teknisk formaga forvantas.
Akaren ska vara redo for att fér att borja tavla stjarntavling och beharska tillrackligt manga
element for att kunna satta ihop ett tavlingsprogram. Det ar viktigt att akaren far maojlighet att lara
kanna tavlingsformatet, uppleva gladjen med att tavla och se utmaningen i att delta i tavlingen
innan steget tas till nasta niva.

Ingen rangordning

Valfri alder

Inga faststallda tekniska element i programmet
Fridkning

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
v

v

\

DN NN

Saxning framat och bakat med grundlaggande korsande teknik och god hallning
Treavals at bada hallen, ska utféras med rytm och fart.

Flygskar framat ytterskar; akaren ska kunna utfora flygskar framat ytterskar pa valfri
fot.

Mohawksteg (C-steg): Akaren ska kunna utféra éppna mohawks (C-steg) p& innerskar
framat och bakat at bada hall

Stapiruett framat pa en fot i 4 varv. Inget krav pa vandringsman, men det ska

finnas rotationskontroll. Valfri ingang till piruetten och den ska avslutas i
landningsposition pa bakat ytterskar.

Stapiruett bakat 3 varv, valfri ingang. Inget krav pa vandringsman, men det ska
finnas rotationskontroll.

Treahopp+treahopp

Enkel Salchow (1S)

Enkel Toeloop (1T)

Enkel Ogel (1Lo)

Vit bedodms med Star FS, protokoll 3 stjarnor
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Gul

Forkunskaper: Rekommenderas vit, men ej obligatoriskt

Allmant:

Akaren ska vara redo for lite mer detaljerad bedémning och fér rangordning. Det &r viktigt att
akaren far positiv feedback och fortsatt upplever gladjen med att tavla.

- Halva startfaltet rangordnas

- Valfri alder

- Inga faststallda tekniska element i programmet
- Fridkning

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat med hog fart samt god hallning och god teknik
Flygskar framat, ytterskar och innerskar
Halvcirklar framat, innerskar och ytterskar
Halvcirklar bakat ytterskar

Treor framat och bakat

Skarombyte framat och bakat.

Stapiruett (USp) 6 varv med korrekt ingang
Liggpiruett (CSp) 3 varv

Sittpiruett (SSp) 3 varv

Enkel Flip (1F)

Enkel Lutz (1Lz)

Hoppkombination enkel+enkel, valfria hopp

NN N N N N

Gul beddms med StarFS, protokoll 5 stjarnor
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Gron

Forkunskaper: Vit och/eller gul

Allmant:

v' Halva startfaltet rangordnas

v' Valfri alder

v’ Faststallda tekniska element enlig ISU Basic Novice
v Fridkning

Allmant:

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning aven mellan elementen. Stor vikt laggs vid kontrollerad och saker akning och
landningspositioner. | piruetter ska kriterierna for basposition (sta, sitt, ligg) uppfyllas och
vandringsmanen vara begransad till ca 50 cm.

Akaren ska behirska:

v" Enkel Axel (1A)

v Hoppkombination som innehaller Flip eller Lutz + Ogel (1Lz+1Lo eller 1F+1Lo)

v" Piruettkombination (CoSp) med tre positioner, minst tre varv per position

v Liggpiruett eller Sittpiruett (CSp eller SSp) 6varv i position

v' Tva olika sorters svara vandningar*

v Stegsekvens (StSq) bestdende av olika vandningar och steg med minst tva olika svara
vandningar®.

v" Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar

v" Mohawks (C-steg) ytterskar framéat

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Gron bedéms med StarFS, 1JS-férberedande protokoll
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Forkunskaper: System 1 (dvsvit, gul och/eller grén)
Allmant:

v' Valfri alder
v’ Faststallda tekniska element enlig ISU Intermediate Novice
v Fridkning

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart. Stor vikt
ska laggas vid kontrollerad och saker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet pa ytterskar bakat. Enkelhopp ska ha héjd och langd. Dubbelhoppen ska
ocksa ha hojd och langd, men kan betraktas som fardiga for nivan aven om hojden och langden
inte ar helt uppnadd.

| piruetter ska kriterierna for basposition (sta, sitt, ligg) uppfyllas och vandringsmanen vara
begransad till ca 50 cm (6gonmatt).

Tva valfria, olika dubbelhopp

Hoppkombination enkel Axel + enkel Ogel (1A+1L0o)
Hoppkombination enkel+dubbel (1X+2X)

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 5+5 varv
Tre olika sorters svara vandningar®

Stegsekvens (StSq) med 3st olika sorters svara vandningar
Liggpiruett (CSp) 6 varv

Sittpiruett (SSp) 6 varv

AN NN NN

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Bla bedéms med ISU Judging System
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Rod
Allmant:

v" Valfri alder
v Faststéllda tekniska element enlig ISU Novice Advance
v Fridkning

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och saker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Hoppen ska ha héjd och langd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner.
Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

Fyra olika sorters dubbelhopp

Trehoppskombination med dubbel + enkel + dubbel, 2X+1X+2X

Hoppkombination dubbel + dubbel, 2X+2X

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 5+5 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 6 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 6 varv

Samtliga svara vandningar* innerskar och ytterskar, bakat och framat, pa bada fotter

ASENENENENENEN

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Rod bedéms med ISU Judging System
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Gra
Allmant:

v' Valfri alder
v’ Faststallda tekniska element enlig ISU Junior
v Fridkning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hojd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp in i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

v" Trehoppskombination bestaende av valfritt dubbelhopp + ett valfritt enkelhopp + ett valfritt
dubbelhopp (X2+X1+X2)

Fem olika sorters dubbelhopp

Hoppkombination med dubbel Lutz eller dubbel Flip i kombination med valfritt dubbelhopp
(2Lz/2F+2X)

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 6+6 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 8 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 8 varv

Kombination av svara vandningar* 2 olika sorters kombinationer av 3 svara vandningar

< S

AR

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Gra bedéms med ISU Judging System
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Svart

Allmant:

v Valfri alder
v' Faststallda tekniska element enlig ISU Senior
v Fridkning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp in i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

Dubbel Axel (2A) eller valfritt trippelhopp (3X)
Trehoppskombination bestaende av valfria dubbelhopp, dubbel+dubbel+dubbel (2X+2X+2X)
Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 6+6 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 8 varv
Hopp i liggpiruett (FCSp) 8 varv
Kombination av svara vandningar* 2 olika sorters kombinationer av 3 svara vandningar

ASENENENENEN

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Svart beddms med ISU Judging System
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

A - Tavling
Ungdom 13

Allmant:

v Alder enligt ISU
v' Faststallda tekniska element enlig ISU Novice Advance
v" Kortprogram och friakning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hdgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp ini i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utforas.

Har tavlar akaren som beharskar:

v Fem olika sorters dubbelhopp

v Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp med dubbel Toeloop som andra hopp
2X+2T

4 s-loppkgmbination bestadende av tva dubbelhopp med dubbel Ogel som andra hopp
(2X+2Lo)

v" Hopp i sittpiruett (FSSp) 6 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 6 varv

Kombinationspiruett (CCoSp2) med fotbyte bestadende av minst tva svara positioner

ASRN

Ungdom 13 ska tavla regionalt. Deltagande i A-tavling ar for akare som har visat stora framsteg,
kommit langt i sin utveckling och behdver ytterligare utmaningar. Det ar viktigt att vervaga noggrant
med tanke pa att kraven kommer att 6ka gradvis. Detta bor tas med i 6vervagandet vid beslut om
tavlingsklass.
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A - Tavling
Ungdom 15

Allmant:

v Alder enligt ISU

v" Ungdomstest niva 1 eller gamla test 4/4

v Faststallda tekniska element enlig ISU Novice Advance
v Kortprogram och fridkning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp ini i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utforas.

Har tavlar akaren som beharskar:

v Fem olika sorters dubbelhopp

v Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp med dubbel Toeloop som andra hopp
2X+2T

4 S—Ioppkgmbination bestaende av tva dubbelhopp med dubbel Ogel som andra hopp

(2X+2L0)

Hopp i sittpiruett (FSSp) 6 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 6 varv

v Kombinationspiruett (CCoSp2) med fotbyte bestaende av minst tre svara positioner

ASRN

Deltagande i A-tavling ar for akare som har visat stora framsteg, kommit langt i sin utveckling och
behover ytterligare utmaningar. Det ar viktigt att vervaga noggrant med tanke pa att kraven kommer
att Oka gradvis. Detta bor tas med i 6vervagandet vid beslut om tavlingsklass.
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A-tavling
Junior

Allmant:

v Alder enligt ISU

v"Juniortest niva Grund eller gamla test 4/4

v' Faststallda tekniska element enlig ISU Junior
v Kortprogram och fridkning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp ini i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utforas.

Deltagande i A-tavling ar for akare som har visat stora framsteg, kommit langt i sin utveckling och

behodver ytterligare utmaningar. Det ar viktigt att dvervaga noggrant med tanke pa att kraven kommer
att Oka gradvis. Detta bor tas med i 6vervagandet vid beslut om tavlingsklass.
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A-tavling
Senior Nationell

Allmant:

v' Alder enligt ISU senior

v"Juniortest niva Grund eller gamla test 4/4

v' Faststallda tekniska element enlig ISU Junior
v" Kortprogram och friakning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hdgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp ini i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Tévlingsklass Senior nationell kommer fasas ur och inte ldngre finnas kvar sédsong 2025-2026.
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

A-tavling
Senior

Allmant:

v Alder enligt ISU

v Senior test niva Grund eller gamla test 4/4

v' Faststallda tekniska element enlig ISU Senior
v" Kortprogram och friakning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hdgjd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp ini i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som tranar pa:

v" Dubbel Axel (2A)
Dubbel Axel (2A) ar pa god vag, men ej ett krav 2024/2025. Eftersom testkraven kommer att héjas
succesivt for A-tavlingar och akare pa seniorniva ska ha godkant test som innehaller 2A framgent bor
akaren ha kommit en bit pa vag med 2A sasongen 2024/2025. Har gor dock tranaren en bedémning
utifran varje individ och de férutsattningar man arbetet med under sasongen

v Valfritt trippelhopp (3X)
Trippelhopp (3X) ar pa god vag, men ej ett krav 2024/2025. Eftersom testkraven kommer att hdjas
succesivt for A-tavlingar och akare pa seniorniva ska ha godkant test som innehaller trippelhopp
framgent bor akaren ha kommit en bit pa vag med trippelhopp sasongen 2024/2025. Har gor dock
trdnaren en beddémning infér 2024/2025 utifran varje individ och de férutsattningar man arbetet med
under sasongen

Deltagande i A-tavling ar for akare som har visat stora framsteg, kommit langt i sin utveckling och
behover ytterligare utmaningar. Det ar viktigt att vervaga noggrant med tanke pa att kraven kommer
att Oka gradvis. Detta bor tas med i 6vervagandet vid beslut om tavlingsklass.
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